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लखनऊ की इमारत में आग लगने से कम से कम 15 बच्चों की मौत
और पांच घायल

अंतरराष्ट्रीय योग �दवस : स्वस्थ युवा, सशक्त राष्ट्रअंतरराष्ट्रीय योग �दवस : स्वस्थ युवा, सशक्त राष्ट्र
योग भारत क� प्राचीन संस्कृ�त और �ान परंपरा क� अमूल्य धरोहर है। यह केवल
शारी�रक व्यायाम नह�, ब�ल्क शरीर, मन और आत्मा के बीच संतुलन स्था�पत
करने का एक वै�ा�नक और आध्या�त्मक माध्यम है। आज जब दु�नया तनाव,
अ�नय�मत जीवनशैली और मान�सक चुनौ�तय� से जूझ रही है, तब योग मानव
जीवन को स्वस्थ और संतु�लत बनाने का सबसे प्रभावी माग� बनकर उभरा है।
भारत ने योग के महत्व को �वश्व के सामने प्रस्तुत �कया और आज 21 जून को पूरा
�वश्व अंतरराष्ट्रीय योग �दवस के रूप म� मनाता है। यह प्रत्येक भारतीय के �लए गव�
का �वषय है �क हमारी संस्कृ�त क� यह अमूल्य �वरासत आज �वश्व कल्याण का
माध्यम बन रही है।
युवा �कसी भी राष्ट्र क� सबसे बड़ी श�क्त होते ह�। य�द युवा शारी�रक रूप से स्वस्थ,
मान�सक रूप से मजबूत और आत्म�वश्वासी ह�गे, तो राष्ट्र स्वतः ही सशक्त बनेगा।
योग युवाओं को अनुशासन, एकाग्रता, सकारात्मक सोच और आत्म�वश्वास प्रदान
करता है। यह केवल शरीर को ही नह�, ब�ल्क �वचार� और व्य�क्तत्व को भी
ऊजा�वान बनाता है।
आज आवश्यकता इस बात क� है �क हम योग को केवल एक �दवस तक सी�मत न
रख�, ब�ल्क इसे अपनी दै�नक �दनचया� का �हस्सा बनाए।ं �नय�मत योगाभ्यास हम�
स्वस्थ जीवन, तनावमुक्त मन और सकारात्मक दृ��कोण प्रदान करता है। एक
स्वस्थ व्य�क्त ही स्वस्थ प�रवार, स्वस्थ समाज और सशक्त राष्ट्र का �नमा�ण कर
सकता है।
अखंड भारत सेना का मानना है �क राष्ट्र �नमा�ण क� शुरुआत स्वस्थ और जागरूक
नाग�रक� से होती है। इस�लए हम सभी युवाओं से आ�ान करते ह� �क वे योग को
अपनाए,ं स्वस्थ जीवनशैली अपनाए ंऔर एक मजबूत, आत्म�नभ�र तथा �वक�सत
भारत के �नमा�ण म� अपनी स��य भू�मका �नभाए।ं
आइए, इस अंतरराष्ट्रीय योग �दवस पर हम सब �मलकर संकल्प ल�—
"योग अपनाए,ं स्वस्थ रह� और राष्ट्र को मजबूत बनाए।ं"
स्वस्थ युवा ही सशक्त भारत क� पहचान ह�।
🇮🇳 वंदे मातरम्।
🇮🇳 जय हिंद।
— सु�ी सुषमा
संस्थापक एवं अध्यक्ष
अखंड भारत सेना

लखनऊ में अलीगंज �स्थत एक इमारत म� आग लगने से 15
बच्च� क� मौत हुई है और पांच बच्चे घायल हुए ह�. उत्तर प्रदेश
के उप मुख्यमं�ी ब्रजेश पाठक ने कहा है �क आग को�च�ग स�टर
म� लगी है. मुख्यमं�ी योगी आ�दत्यनाथ ने इस घटना म� मारे गए
बच्च� के प�रजन� को पांच लाख रुपये और गंभीर रूप से
घायल� को 50 हज़ार रुपये क� सहायता रा�श क� घोषणा क�
है.
वहीं प्रधानमं�ी काया�लय ने मृत बच्च� के प�रजन� को दो लाख
और घायल� को 50 हज़ार रुपये क� सहायता रा�श का एलान
�कया है.
इस मामले पर उपमुख्यमं�ी ब्रजेश पाठक ने कहा, "हमारे
प�रवार के कुल 14 बच्चे इस घटना म� हताहत हुए ह� और कुल
चार बच्चे घायल हुए ह�. उनको केजीएमसी के �ामा स�टर भेजा
गया है." घटना क� उच्च स्तरीय जांच के �नद�श �दए गए ह�.
माननीय मुख्यमं�ी अलीगढ़ म� अपने सारे काय�क्रम रद्द करके
यहाँ पहुँच रहे ह�. प्राथ�मकता घायल� को अ�े से अ�ा
इलाज मुहैया करवाने क� है. पी�ड़त प�रवार� के साथ पूरी
सरकार खड़ी है, हर संभव मदद कर�गे." सच� ऑपरेशन पूरा हो
चुका है और अब वहां कोई भी बच्चा नह� है. पूरी तरह से
इमारत को देख �लया गया है. इसके �ज़म्मेदार लोग� के
�ख़लाफ़ कड़ी कार�वाई होगी और कोई कोताही नह� होगी."
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US-ईरान पीस डील का रोडमैप तैयार, 60 �दन म� हो
सकता है फाइनल ए�ीम�ट

महाराष्ट्र �वधान प�रषद (एमएलसी) चुनाव म� बीजेपी ने �वपक्ष
का सफाया कर �दया है. 17 एमएलसी सीट� म� से 16 सीट�
महायु�त जीती है और एक सीट बीजेपी के बागी उम्मीदवार
जीतने म� सफल रहा. कां�ेस, �शवसेना (य़ूबीट�) और शरद
पवार क� पाट� का खाता तक नह� खुला महाराष्ट्र �वधान प�रषद
चुनाव म� कां�ेस-उद्धव ठाकरे और शरद पवार क� पाट� का
खाता नह� खुला जब�क बीजेपी के नेतृत्व वाले महायु�त ने
क्लीन स्वीप करने म� कामयाब रही. 17 एमएलसी सीट� पर हुए
चुनाव म� 16 सीट� बीजेपी, एकनाथ �श�दे क� �शवसेना और
अ�जत पवार क� एनसीपी जीतने म� सफल रही है और एक
सीट बीजेपी के बागी उम्मीदवार ने जीती है. �वधान प�रषद
(एमएलसी) क� कुल 17 सीट� म� से 6 सीट� पर उम्मीदवार�
पहले ही �न�व�रोध चुने जा चुके ह� जब�क बाक� 11 सीट� पर
नतीजे सोमवार को आए ह�. 

इसराइल के प्रधानमंत्री �बन्या�मन नेतन्याहू ने र�ववार को कहा है �क वे अमे�रका क�
हर इ�ा के मुता�बक़ काम नह� करते ह�. �बन्या�मन नेतन्याहू ने अपने भाई को याद
करते हुए इसराइल क� सुरक्षा क� शपथ भी ली और कहा, "50 साल पहले म�ने
अपने बड़े भाई, इसराइल के हीरो ले��टन�ट कन�ल योनी नेतन्याहू को खो �दया था.
उनक� स्मृ�त हमेशा हमारे साथ है." इस घटना क� शुरुआत होती है 27 जून 1976
को, जब तेल अवीव से पे�रस जा रही एयर �ांस क� 'फ़्लाइट 139' ने एथ�स म� रुकने
के बाद �फर से उड़ान भरी ही थी. इस दौरान �वमान म� बैठे चार यात्री हाथ� म� �पस्टल
और �ेनेड �लए एकदम से उठे और �वमान को अपने �नयंत्रण म� ले �लया. उन्ह�ने
या�त्रय� को चेतावनी क� �क अगर �कसी ने �वरोध करने क� को�शश क� तो वे �वमान
म� धमाका कर द�गे. उन्ह�ने पायलट को ली�बया के शहर बेनग़ाज़ी चलने का आदेश
�दया. इन चार अपहरणकता�ओं म� दो फ़लस्तीनी थे और दो जम�न.बेनग़ाज़ी म� सात
घंटे रुकने और ईंधन लेने के बाद अपहरणकता�ओं ने पायलट को आदेश �दया �क
�वमान को युगांडा के एन्तेबे हवाई अ�े ले चल�.

MLC चुनाव म� भी उद्धव-शरद पवार और कां�ेस का प�ा साफ, 17 म�
16 सीट� महायु�त को

नेतन्याहू ने अपने �जस भाई को बताया इसराइल का हीरो, उनक� 50
साल पहले �कस �मशन म� हुई थी मौत

देश - दु�नया

�स्वट्जरल�ड के बग�नस्टॉक म� हुई हाई लेवल मी�ट�ग के बाद अमे�रका और ईरान ने 60 �दन� के
अंदर फाइनल डील तक पहुंचने के रोडमैप पर सहम�त जताई है. कतर और पा�कस्तान क�
मध्यस्थता म� हुई इस बातचीत को दोन� पक्ष� ने पॉ�ज�टव और कंस्ट्र�क्टव बताया है. अमे�रका
और ईरान के बीच चल रहे तनाव के बीच एक बड़ी कूटनी�तक पहल सामने आई है.
�स्वट्जरल�ड के बग�नस्टॉक म� घंट� चली हाई लेवल मी�ट�ग के बाद दोन� देश� ने 60 �दन� के
अंदर फाइनल ए�ीम�ट तक पहुंचने के मकसद से एक रोडमैप पर सहम�त जताई है. कतर और
पा�कस्तान ने सोमवार को जारी संयुक्त बयान म� इस प्रग�त को उत्साहजनक बताया है. 
संयुक्त बयान म� कहा गया �क बातचीत पॉ�ज�टव और कंस्ट्र�क्टव माहौल म� हुई और आगे क�
टे�क्नकल बातचीत के �लए एक मैके�नज्म तैयार करने पर सहम�त बनी है. ये बातचीत लेक
ल्यूसन� स�मट के दौरान हुई. यह इस्लामाबाद मेमोर�डम ऑफ अंडरस्ट��ड�ग (MoU) के �ेमवक�
के तहत हुई पहली हाई लेवल कमेट� मी�ट�ग थी. इस पर अमे�रका और ईरान ने हस्ताक्षर �कए
थे अमे�रक� ट�म का नेतृत्व उप-राष्ट्रप�त जेडी व�स ने �कया, जब�क ईरानी डेलीगेशन क� कमान
संसद के �ीकर  मोहम्मद बाकर गा�लबाफ के हाथ� म� थी. पा�कस्तान के प्रधानमंत्री शहबाज
शरीफ, सेना प्रमुख असीम मुनीर और कतर के प्रधानमंत्री शेख मोहम्मद �बन अब्दुलरहमान
अल थानी ने भी बातचीत म� �हस्सा �लया. दोन� देश� ने बातचीत म� मध्यस्थ क� भू�मका
�नभाई.
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लोग� को शायद मालूम नह�...', वैभव सूय�वंशी
आलोचक� पर बरसे, तूफानी पारी का खोला राज
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मौजूदा समय म� �सनेमाघर� से लेकर बॉक्स ऑ�फस तक लेटेस्ट
�रलीज �फल्म कॉकटेल 2 (Cocktail 2) ने धांसू ए�ं� मारी है
और अ�ा कारोबार कर रही है। ले�कन इस �फल्म के सामने
�पछले दो सप्ताह से अ�धक समय से पहले �रलीज होने वाली
साउथ �सनेमा क� �ोट्�स �ामा पे�ी (Peddi) भी अपना दबदबा
बनाए हुए है। 
राम चरण क� पे�ी ने कॉकेटल 2 के सामने बॉक्स ऑ�फस पर
दमदार प्रदश�न करके �दखाया है। �जसका अंदाजा आप �फल्म क�
17व� �दन क� कमाई से लगा सकते ह�। आज के 17 �दन पहले राम
चरण क� पे�ी को दु�नयाभर के �थएटस� म� �रलीज �कया गया था।
ओप�न�ग डे पर 50 करोड़ से ज्यादा का बंपर कलेक्शन करके
पे�ी ने ये सा�बत कर �दया था �क ये �फल्म आने वाले �दन� म�
�रकॉड�तोड़ कमाई करती हुई नजर आएगी और मूवी ने कुछ ऐसा
ही कमाल �कया भी है। गौर �कया जाए पे�ी के �रलीज के 17व�
�दन के बॉक्स ऑ�फस कलेक्शन क� तरफ तो राम चरण स्टारर
इस �फल्म ने बीते श�नवार को 2 करोड़ का कारोबार �कया है, जो
लेटेस्ट �फल्म� क� �रलीज के बावजूद कमाई का एक अ�ा और
प्रभावशाली आंकड़ा माना जा रहा है। 

द��ण अ��का से हार के बाद म�हला T20 व�� कप 2026 म� भारत क� राह
मु��कल हो गई है. पा�कस्तान और नीदरल�ड्स को हराने के बावजूद अब
सेमीफाइनल क� दौड़ म� ऑस्�े�लया और द��ण अ��का सबसे बड़ी चुनौती ह�. भारत
को द��ण अ��का के �खलफ 1 जून को खेले गए मुकाबले म� हार झेलनी पड़ी. इस
नतीजे के बाद �ुप-1 क� अंक ता�लका का समीकरण पूरी तरह बदल गया है. टूना�म�ट
का फॉम�ट ऐसा है �क एक हार भी �कसी ट�म क� सेमीफाइनल क� उम्मीद� को बड़ा
झटका दे सकती है. भारत के साथ �फलहाल कुछ ऐसा ही होता �दखाई दे रहा है.
म�हला ट�20 व�� कप 2026 म� भारतीय ट�म �ुप-1 का �हस्सा है. ऑस्�े�लया ने
अपने शुरुआती तीन� मुकाबले जीतकर शीष� �ान पर कब्जा जमाया हुआ है. वह�
भारत ने तीन म� से दो मैच जीतकर दूसरे �ान पर जगह बनाई हुई है. द��ण
अ��का और बांग्लादेश के भी समान अंक ह�, ले�कन बेहतर नेट रन रेट के चलते
अ��क� ट�म तीसरे �ान पर है. पा�कस्तान और नीदरल�ड्स लगातार तीन हार के
बाद लगभग टूना�म�ट से बाहर हो चुके ह�.

Peddi Box Office: राम चरण क� �ो��स �ामा ने नह� मानी हार, Cocktail 2
के सामने से उड़ाई मोट� रकम

ट�म इं�डया पर मंडराया T20 व�� कप 2026 से बाहर होने का
खतरा, एक हार ने बढ़ाई मु��कल�, सम�झए पूरा समीकरण

खेल - मनोरंजन 

�ीलंका-ए के �खलाफ �खताबी मुकाबले म� वैभव सूय�वंशी ने 324.14 क� स्�ाइक रेट से 94
रन बनाए. इस इ�न�ग्स ने इं�डया-ए क� जीत क� न�व रखी. वैभव अब पहले आयरल�ड और �फर
इंग्ल�ड क� या�ा कर�गे.आयरल�ड दौरे पर ही वैभव के इंटरनेशनल डेब्यू होने क� संभावना है.
इं�डया-ए ने �ीलंका-ए को 66 रन� से हराकर �ाई सीरीज पर कब्जा जमा �लया. र�ववार (21
जून) को दांबुला के रण�ग�र दांबुला इंटरनेशनल स्टे�डयम म� हुए इस मुकाबले म� भारतीय ट�म
क� जीत के हीरो वैभव सूय�वंशी रहे. वैभव ने �सफ�  29 ग�द� पर 94 रन� क� तूफानी पारी
खेली, �जसम� 10 चौके और 8 छक्के शा�मल थे. वैभव ने पावरप्ले म� ही इं�डया-ए के �लए मैच
बना �दया था. वैभव को इस तूफानी इ�न�ग्स के �लए 'प्लेयर ऑफ द मैच' चुना गया.
�खताबी जीत के बाद वैभव सूय�वंशी ने अपनी बल्लेबाजी को लेकर खुलकर बात क�. 15 साल
के वैभव ने आलोचक� को भी करारा जवाब �दया. हाल के �दन� म� यह चचा� तेज थी �क
�व�ोटक बल्लेबाजी के �लए मशहूर वैभव लंबी पा�रय� और 50 ओवर के ��केट म� खुद को
कैसे ढाल�गे. अब युवा बल्लेबाज ने बल्ले से सारे सवाल� का जवाब �दया है.



भारतीय शेयर बाजार म� शुक्रवार को भारी �गरावट देखने को �मली. स�सेक्‍स और �नफ्ट� म�
करीब 1 फ�सद� तक क� �गरावट आई. गुरुवार क� तेजी के बाद शुक्रवार के कारोबारी सत्र म�
स�सेक्‍स और �नफ्ट� के अलावा व्‍यापक स्‍तर पर कमजोरी रही. �मडकैप और स्‍मॉलकैप
इंडेक्‍स म� भी भारी �गरावट दज� क� गई, �जसम� 1.5 फ�सद� से ज्‍यादा क� कमी आई.  शेयर
बाजार म� इस भारी �गरावट के कारण �नवेशक� के 7 लाख करोड़ रुपये डूब गए. बीएसई
माक� ट कै�पटलाइजेशन 458.50 लाख करोड़ से घटकर 451.56 लाख करोड़ रुपये पर आ
गया.

स�सेक्‍स 770 अंक टूटकर 81,537 पर बंद हुआ, जब�क �नफ्ट� 241 अंक टूटकर 25048 पर
क्‍लोज हुआ. ब�क �नफ्ट� म� 700 अंक� क� �गरावट देखने को �मली. स्‍मॉलकैप 1000 से
ज्‍यादा और �मडकैप 700 अंक तक टूट गया.

उ�ैन के तराना म� गुरुवार शाम को दो प�� के बीच शुरू हुए �ववाद ने शुक्रवार को �ह�सक रूप ले �लया. उपद्र�वय� ने घर� पर
पथराव �कया और एक बस को आग के हवाले कर �दया. पु�लस-प्रशासन ने ���त क� गंभीरता को देखते हुए कस्‍बे को छावनी म�
तब्द�ल कर �दया है.

दरअसल, गुरुवार शाम तराना म� कुछ युवक� के बीच �ववाद हुआ था. इस दौरान सोहेल ठाकुर नामक युवक पर प्राणघातक हमला
�कया गया. सोहेल पर हमले के �वरोध म� शुक्रवार को माहौल गरमा गया. कुछ अ�ात तत्व� ने मोहल्ल� म� घुसकर घर� पर पथराव
�कया, �जससे �खड़�कय� के शीशे टूट गए. शरारती तत्व� ने उग्र होकर एक बस म� आग लगा द�, �जससे पूरे इलाके म� अफरा-
तफरी मच गई.  उ�ैन एसपी प्रद�प शमा� ने स्‍वयं मोचा� संभालते हुए आरो�पय� के �खलाफ सख्त कार�वाई के �नद�श �दए ह�.
सोहेल ठाकुर क� �शकायत पर पु�लस ने 6 लोग� के �खलाफ जानलेवा हमले का केस दज� �कया है, �जनम� से 5 आरो�पय� को
�गरफ्तार कर �लया गया है. छठे आरोपी क� तलाश जारी है. सोहेल ठाकुर �फलहाल अस्पताल म� डॉक्‍टर� क� �नगरानी म� है,  
जानकारी के मुता�बक उ�ैन के तराना �नवासी बजरंग दल के सदस्‍य सोहेल ठाकुर पर गुरुवार क� शाम 10 से 15 क� संख्या म�
पहुंचे युवाओं ने हमला कर �दया. सोहन पर हमला करने वाले लोग दूसरे समुदाय के बताए जा रहे ह�. घटना क� जानकारी �मलते
ही �ह�दूवाद� संगठन के लोग भी बड़ी संख्या म� मौके पर पहुंच गए और जमकर उत्पात मचाया.

अचानक शेयर बाजार म� क्‍य� आई
भारी �गरावट? 7 लाख करोड़ स्‍वाहा,

14% टूटे अडानी स्‍टॉक्‍स

उ�ैन के ताराना म� �फर भड़क� �ह�सा, भीड़ ने
कई घर� पर क� पत्थरबाजी, बस भी फंूक�

भारत क� नई रणनी�तक सोच पर मंथन: “Operation
Sindoor” पर आधा�रत पुस्तक काय�क्रम म� बोले सेनाध्यक्ष
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आपके �व�ापन 
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�दल्ली एयरपोट� का नया मे�ो प्लान: IGI के हर ट�म�नल तक
प�ंचना होगा �मनट� का खेल, क्या है रूट मैप?

खबरें राजधानी से

इं�दरा गांधी अंतररा�ीय एयरपोट� पर मे�ो सु�वधा को और बेहतर बनाने के �लए
2.3 �कलोमीटर लंबा एयरो�सट�-ट�म�नल 1 मे�ो कॉ�रडोर बनाया जाएगा। यह
गोल्डन लाइन का एक्सट�शन होगा। इस कॉ�रडोर के पूरा होने के बाद ट�म�नल 1 को
मेग�टा लाइन से जोड़कर इंटरच�ज स्टेशन बना �दया जाएगा। इससे या�ी एयरपोट� के
�व�भन्न ट�म�नल� के बीच आसानी से मे�ो से या�ा कर सक� गे। वत�मान म� ट�म�नल 1
से अन्य ट�म�नल� के �लए या��य� को 20 �मनट के अंतराल पर चलने वाली शटल
बस का सहारा लेना पड़ता है। नए कॉ�रडोर के शुरू होने के बाद घरेलू और
अंतररा�ीय ट�म�नल के बीच शटल बस बदलने क� जरूरत पूरी तरह समाप्त हो
जाएगी। भारी या�ी आवागमन को देखते हुए एयरो�सट� स्टेशन पर गोल्डन लाइन
का प्लेटफॉम� 290 मीटर लंबा बनाया जाएगा, जो सामान्य इंटरच�ज स्टेशन से 30
मीटर ज्यादा लंबा है। यह कॉ�रडोर पूरी तरह अंडर�ाउंड होगा। एयरपोट� क� सुर�ा
को ध्यान म� रखते हुए इसका �डजाइन तैयार �कया गया है। अ�धका�रय� के
अनुसार, यह �दसंबर 2028 तक पूरा हो सकता है।
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