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ईरान ने होर्मुज स्ट्रेट फिर बंद किया:लेबनान पर इजराइली हमलों में
16 लोग� क� मौत के बाद फैसला, नेतन्याहू बोले- अटैक जारी रह�गे

अनुशासन, समय प्रबंधन और लक्ष्य: सफलता क� असली कंुजीअनुशासन, समय प्रबंधन और लक्ष्य: सफलता क� असली कंुजी
आज का युवा भारत दु�नया क� सबसे बड़ी ताकत� म� से एक है। उसके पास ऊजा�
है, सपने ह� और कुछ कर गुजरने का जज्बा भी है। ले�कन केवल सपने देखना ही
पया�प्त नह� होता, उन्ह� साकार करने के �लए अनुशासन, समय प्रबंधन और स्पष्ट
लक्ष्य का होना आवश्यक है।
अनुशासन वह श�� है जो व्य�� को क�ठन प�र���तय� म� भी अपने माग� से
�वच�लत नह� होने देती। �जस प्रकार �बना �दशा के बहती हुई नद� अपना अ�स्तत्व
खो देती है, उसी प्रकार �बना अनुशासन के जीवन भी अपनी मं�जल तक नह� पहुंच
पाता। इ�तहास गवाह है �क �जन व्य��य� और राष्ट्र� ने अनुशासन को अपनाया,
उन्ह�ने असाधारण सफलता प्राप्त क�।
समय प्रबंधन भी उतना ही महत्वपूण� है। समय वह धन है �जसे एक बार खो देने पर
वापस नह� पाया जा सकता। जो युवा अपने समय का सदुपयोग करना सीख जाता
है, वह जीवन म� बड़े से बड़ा लक्ष्य प्राप्त कर सकता है। समय क� क�मत समझने
वाला व्य�� हर �दन कुछ नया सीखता है, अपनी क्षमताओं को �नखारता है और
�नरंतर प्रग�त करता है।
इसके  साथ ही जीवन म� एक स्पष्ट लक्ष्य होना भी आवश्यक है। लक्ष्य हम� �दशा देता
है और क�ठन समय म� आगे बढ़ने क� प्रेरणा देता है। जब लक्ष्य बड़ा होता है, तो
व्य�� छोट�-छोट� क�ठनाइय� से घबराता नह�, ब�ल्क उन्ह� अपनी सफलता क�
सीढ़� बना लेता है।
आज भारत को ऐसे युवाओं क� आवश्यकता है जो अनुशा�सत ह�, समय के प्र�त
सजग ह� और अपने लक्ष्य के प्र�त पूरी �न�ा रखते ह�। ऐसे युवा न केवल अपने
जीवन को सफल बनाएगंे, ब�ल्क राष्ट्र �नमा�ण म� भी महत्वपूण� भू�मका �नभाएगंे।
आइए, हम संकल्प ल�—
* समय का सदुपयोग कर�गे।
* अपने जीवन का स्पष्ट लक्ष्य �नधा��रत कर�गे।
* अनुशासन को अपनी आदत बनाएगंे।
* निरंतर सीखते रह�गे और स्वयं को बेहतर बनाएगंे।
* अपने �ान और क्षमता का उपयोग राष्ट्र�हत म� करे
**— सु�ी सुषमा**
**सं�ापक एवं अध्यक्ष**
**अखंड भारत सेना** 🇮🇳
**शीष�क �वकल्प:

ईरान ने �फर से होमु�ज स्टे्रट को बंद कर �दया है। ईरान क�
जॉइंट �म�लट्र� कमांड ने सरकारी ट�वी पर ऐलान करते हुए
कहा �क इसक� वजह लेबनान म� हो रहे इजराइली हमले ह�
अमे�रका और ईरान के बीच 17 जून क� रात शां�त समझौते
पर दस्तखत हुए थे। इसम� होमु�ज को खोलने और लेबनान म�
हमले बंद करने क� शत� थ�। पीस डील पर साइन के बाद भी
इजराइल ने लेबनान म� हमले जारी रखे थे।
इसके  बाद ट्रम्प क� पहल पर 19 जून क� रात इजराइल और
लेबनान के बीच सीजफायर का ऐलान हुआ था। हालां�क
सीजफायर के ऐलान के 8 घंटे बाद ही इजराइल और लेबनान
के बीच संघष� शुरू हो गया। अल जजीरा के मुता�बक,
इजराइली सेना ने �ोन और तोप� से नबा�हतए इलाके म�
हमला �कया �जसम� कम से कम 16 लोग� क� मौत हो गई।
इजराइली पीएम ब�जा�मन नेतन्याहू ने कहा है �क इजराइल
अपनी सुर�ा से कोई समझौता नह� करेगा। उन्ह�ने कहा �क
इजराइल गाजा और लेबनान म� अपने सैन्य अ�भयान जारी
रखेगा।ईरान-अमे�रका वाता� टली: अमे�रका और ईरान के बीच
शुक्रवार को �स्वट्जरल�ड म� होने वाली पहली औपचा�रक वाता�
टाल द� गई है। �रपोट्�स के मुता�बक, लेबनान म� लगातार
इजराइली हमल� को लेकर दोन� प�� म� मतभेद बने हुए ह�।
हालां�क, CNN ने एक अमे�रक� अ�धकारी के हवाले से
बताया �क ट्रम्प के �वशेष दूत स्ट�व �वटकॉफ �स्वट्जरल�ड के
�लए रवाना हो गए ह�।
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ईरान ने होमु�ज़ स्�ेट बंद करने का �कया एलान,
आईआरजीसी क� चेतावनी पर अमे�रका ने क्या कहा

 नीट-यूजी 2026 क� दोबारा परी�ा (NEET-UG Exam)
र�ववार, 21 जून को होगी। इसके �लए क� �डडेट्स को परी�ा
क� द्र भी अलॉट कर �दए गए ह�। ले�कन इस प्र��या म� एक
गड़बड़ी सामने आई, �जसम� नागपुर के एक क� �डडेट को अबू
धाबी म� एग्जाम स�टर �दया गया। नागपुर के क� �डडेट को अबू
धाबी परी�ा क� द्र अलॉट �कए जाने पर हो रही आलोचना के
बीच, NTA ने आज श�नवार को बताया �क उनके �रकॉड� से
पता चलता है �क शहर बदलने का काम क� �डडेट के अपने
र�जस्टड� लॉ�गन के ज�रए करेक्शन �व�डो के दौरान �कया गया
था।

NTA ने एक बयान म� कहा �क NEET-UG 2026 को 21
जून के �लए री-शे�ूल करने के बाद, उन्ह�ने क� �डडेट क� मदद
के �लए परी�ा-शहर करेक्शन �व�डो �फर से खोली थी ता�क वे
अपनी पसंद के शहर बदल सक� ।

अमे�रक� राष्ट्रप�त डोनाल्ड �ंप के एक बयान से इटली और अमे�रका के बीच नया
कूटनी�तक �ववाद खड़ा हो गया है. अमे�रक� राष्ट्रप�त डोनाल्ड �ंप ने दावा �कया है
�क इटली क� प्रधानमं�ी जॉ�ज�या मेलोनी ने उनके साथ बार-बार तस्वीर� �ख�चवाने का
अनुरोध �कया था. �ंप का कहना है �क मेलोनी क� लोक�प्रयता का �ाफ �गर रहा है.
अमे�रक� राष्ट्रप�त डोनाल्ड �ंप ने इटली क� प्रधानमं�ी जॉ�ज�या मेलोनी पर तीखा
हमला बोला है. �ंप का दावा है �क �ांस म� आयो�जत बैठक के दौरान मेलोनी ने
उनके साथ बार-बार तस्वीर� �ख�चवाने का अनुरोध �कया. �ंप के मुता�बक, मेलोनी
ऐसा अपनी �गरती लोक�प्रयता को बचाने के �लए कर रही ह�. �ंप ने सोशल मी�डया
प्लेटफॉम� 'ट�थ सोशल' पर �लखा,  �ांस म� G-7 बैठक के दौरान इटली क� प्रधानमं�ी
जॉ�ज�या मेलोनी ने बार-बार मेरे साथ तस्वीर �ख�चवाने के �लए कहा. इटली म� उनक�
लोक�प्रयता का स्तर �गर रहा है, शायद इस�लए क्य��क जब ईरान को परमाणु
ह�थयार हा�सल करने या �वक�सत करने से रोकने क� बात आई, तो उन्ह�ने अमे�रका
का साथ देने से इनकार कर �दया. हालां�क NATO ने भी ऐसा ही �कया था

NEET Exam: नागपुर के क� �डडेट का अबू धाबी म� स�टर, NTA ने
बताया क्या थी असली वजह

मेलोनी पर �ंप के �दए बयान से भड़का इटली, �वदेश मं�ी ने रद्द �कया
अमे�रक� दौरा 

देश - दु�नया

ईरान म� युद्ध क� देख-रेख करने वाले ख़ातम अल-अं�बया मुख्यालय ने घोषणा क� है �क
होमु�ज़ स्�ेट को जहाज़� के �लए 'बंद' �कया जा रहा है. हालां�क अमे�रका ने ईरान के दाव� का
खंडन �कया है. इसके अलावा द��णी लेबनान म� इसराइल क� ओर से 'लगातार युद्ध�वराम का
उल्लंघन' और लेबनान के 'लोग� का �ूर जनसंहार और �व�ापन' को भी इस घोषणा का
कारण बताया गया है. ईरान क� �रवोल्यूशनरी गाड� कोर (आईआरजीसी) नौसेना ने कहा है �क
होमु�ज़ स्�ेट सभी जहाज़� के �लए बंद कर �दया गया है. नौसेना ने इसका कारण अमे�रका और
इसराइल पर युद्ध�वराम के उल्लंघन के आरोप� को बताया है. इस सप्ताह क� शुरुआत म�
अमे�रका और ईरान के बीच हुए एक समझौते म� युद्ध समाप्त करने के �लए 14 �ब�दुओं क�
रूपरेखा तय क� गई थी होमु�ज़ स्�ेट दु�नया के सबसे व्यस्त तेल प�रवहन माग� म� से एक है.
दु�नया के करीब 20 प्र�तशत क�े तेल और तरलीकृत प्राकृ�तक गैस (एलएनजी) क� आपू�त�
इसी माग� से होकर गुज़रती है. आईआरजीसी ने सभी जहाज़� को कड़ी चेतावनी देते हुए कहा,
"होमु�ज़ स्�ेट के क़रीब न आए,ं वरना आपक� सुर�ा ख़तरे म� पड़ जाएगी." मुख्यालय ने अपनी
इस कार�वाई को 'दुश्मन क� ओर से �कए गए वादे के उल्लंघन का जवाब देने क� �दशा म�
पहला क़दम' बताया है.
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IND vs AFG, 3rd ODI Highlights: ट�म इं�डया
ने अफगा�नस्तान का �कया सूपड़ा साफ, चेपॉक वनडे
म� 9 �वकेट से जीत, यशस्वी-रो�हत-प्र�सद्ध चमके
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समीर सोनी ने बताया �क नीलम कोठारी के साथ अपनी
पहली डेट पर उन्ह� पै�नक अटैक आया था और वे पसीने से
तर-बतर हो गए थे; नीलम ने भी उस खास रोमां�टक डेट को
याद �कया. नीलम कोठारी और समीर सोनी क� लव स्टोरी
भले ही शाद� म� बदली हो, ले�कन उनक� पहली डेट वैसी
नह� थी जैसा बॉलीवुड �फल्म� म� �दखाया जाता है. नीलम के
यू�ूब चैनल पर आए एक नए वी�डयो म�, कपल ने अपने
�रश्ते के शुरुआती �दन� को याद �कया. समीर ने बताया �क
अपनी पहली डेट के दौरान उन्ह� पै�नक अटैक आया था.
नीलम, जो 1980 और 1990 के दशक म� �ह�द� �सनेमा
का एक जाना-माना चेहरा थ�, हाल के साल� म� �फल्म� से
दूर रही ह�, ले�कन 'फैबुलस लाइव्स ऑफ बॉलीवुड वाइव्स'
के साथ उन्ह�ने �फर से लोग� का ध्यान ख�चा. अब उन्ह�ने
अपना यू�ूब चैनल शुरू �कया है, जहां वह अपनी लाइफ
क� पस�नल बात� करती ह�.

मोरक्को ने �ाजील को 1-1 क� बराबरी पर रोक �दया था, �जसके बाद पांच बार क�
�वश्व चै��यन ट�म सवाल� के घेरे म� आ गई थी. अब �ाजील क� ट�म ने हैती को मात
देकर बता �दया है �क वो फॉम� म� वापस लौट चुक� है. पांच बार क� �वश्व चै��यन
ट�म �ाजील ने फ�फा व�� कप 2026 म� दमदार अंदाज म� वापसी करते हुए हैती को
3-0 से करारी �शकस्त द�. �पछले मुकाबले म� मोरक्को के �खलाफ 1-1 क�
�नराशाजनक �ॉ के बाद आलोचनाओं का सामना कर रही �ाजी�लयाई ट�म ने इस
बार अपने स्टार �खलाड़ी �वनी�सयस जू�नयर के शानदार प्रदश�न के दम पर
एकतरफा जीत दज� क�. 20 जून (श�नवार) को पे�न्सलवे�नया के �फलाडे�ल्फया
स्टे�डयम म� हुए इस मैच म� �वनी�सयस जू�नयर ने ना �सफ�  एक बेहतरीन गोल दागा,
ब�ल्क दो गोल को बनाने म� भी अहम भू�मका �नभाई. �रयल मै��ड के इस स्टार �व�गर
ने �दखा �दया �क आ�खर क्य� उन्ह� मौजूदा दौर के सबसे खतरनाक फुटबॉलर� म�
�गना जाता है. मुकाबले म� शुरुआत से ही �ाजील ने आ�ामक खेल �दखाया और
हैती क� र�ा पं�� पर लगातार दबाव बनाए रखा.

पहली डेट पर आया पै�नक अटैक, नीलम को देखते ही समीर के क्य� छूटे पसीने?
एक्टर ने बताया

FIFA World Cup 2026: �वनी�सयस जू�नयर के तूफान
म� उड़ा हैती, व�� कप म� �ाजील ने दज� क� शानदार जीत

खेल - मनोरंजन 

भारत और अफगा�नस्तान के बीच वनडे सीरीज का आ�खरी मुकाबला श�नवार (20 जून) को
खेला गया. चेन्नई के एमए �चदंबरम स्टे�डयम (चेपॉक) म� आयो�जत मुकाबले म� भारतीय ट�म
ने अफगा�नस्तान को 9 �वकेट से हराया. भारत को जीत के �लए 219 रन� का टारगेट �मला
था, �जसे उसने 28.4 ओवर� म� ही हा�सल कर �लया. इस जीत के साथ ही भारत ने तीन मैच�
क� वनडे सीरीज म� अफगा�नस्तान का सूपड़ा साफ कर �दया. चेपॉक वनडे म� भारत क� जीत
म� यशस्वी जायसवाल, रो�हत शमा� और प्र�सद्ध कृष्णा क� अहम भू�मका रही. प्र�सद्ध कृष्णा ने
5 �वकेट झटके. वह� यशस्वी जायसवाल (नाबाद 110 रन) ने अपने ओडीआई क�रयर का
दूसरा शतक लगाया. रो�हत शमा� (79 रन) के बल्ले से भी अध�शतक �नकला.
शुभमन �गल क� अगुवाई वाली भारतीय ट�म पहले ही इस सीरीज को अपने नाम कर चुक� थी.
धम�शाला ओडीआई म� भारत ने अफगा�नस्तान को सात �वकेट से हराया था. �फर लखनऊ म�
खेले गए मुकाबले म� उसने मेहमान ट�म को 170 रन� से र�द �दया था. अब भारतीय ट�म ने
चेपॉक म� भी अपना दबदबा �दखाया.



भारतीय शेयर बाजार म� शुक्रवार को भारी �गरावट देखने को �मली. स�सेक्‍स और �नफ्ट� म�
करीब 1 फ�सद� तक क� �गरावट आई. गुरुवार क� तेजी के बाद शुक्रवार के कारोबारी सत्र म�
स�सेक्‍स और �नफ्ट� के अलावा व्‍यापक स्‍तर पर कमजोरी रही. �मडकैप और स्‍मॉलकैप
इंडेक्‍स म� भी भारी �गरावट दज� क� गई, �जसम� 1.5 फ�सद� से ज्‍यादा क� कमी आई.  शेयर
बाजार म� इस भारी �गरावट के कारण �नवेशक� के 7 लाख करोड़ रुपये डूब गए. बीएसई
माक� ट कै�पटलाइजेशन 458.50 लाख करोड़ से घटकर 451.56 लाख करोड़ रुपये पर आ
गया.

स�सेक्‍स 770 अंक टूटकर 81,537 पर बंद हुआ, जब�क �नफ्ट� 241 अंक टूटकर 25048 पर
क्‍लोज हुआ. ब�क �नफ्ट� म� 700 अंक� क� �गरावट देखने को �मली. स्‍मॉलकैप 1000 से
ज्‍यादा और �मडकैप 700 अंक तक टूट गया.

उ�ैन के तराना म� गुरुवार शाम को दो प�� के बीच शुरू हुए �ववाद ने शुक्रवार को �ह�सक रूप ले �लया. उपद्र�वय� ने घर� पर
पथराव �कया और एक बस को आग के हवाले कर �दया. पु�लस-प्रशासन ने ���त क� गंभीरता को देखते हुए कस्‍बे को छावनी म�
तब्द�ल कर �दया है.

दरअसल, गुरुवार शाम तराना म� कुछ युवक� के बीच �ववाद हुआ था. इस दौरान सोहेल ठाकुर नामक युवक पर प्राणघातक हमला
�कया गया. सोहेल पर हमले के �वरोध म� शुक्रवार को माहौल गरमा गया. कुछ अ�ात तत्व� ने मोहल्ल� म� घुसकर घर� पर पथराव
�कया, �जससे �खड़�कय� के शीशे टूट गए. शरारती तत्व� ने उग्र होकर एक बस म� आग लगा द�, �जससे पूरे इलाके म� अफरा-
तफरी मच गई.  उ�ैन एसपी प्रद�प शमा� ने स्‍वयं मोचा� संभालते हुए आरो�पय� के �खलाफ सख्त कार�वाई के �नद�श �दए ह�.
सोहेल ठाकुर क� �शकायत पर पु�लस ने 6 लोग� के �खलाफ जानलेवा हमले का केस दज� �कया है, �जनम� से 5 आरो�पय� को
�गरफ्तार कर �लया गया है. छठे आरोपी क� तलाश जारी है. सोहेल ठाकुर �फलहाल अस्पताल म� डॉक्‍टर� क� �नगरानी म� है,  
जानकारी के मुता�बक उ�ैन के तराना �नवासी बजरंग दल के सदस्‍य सोहेल ठाकुर पर गुरुवार क� शाम 10 से 15 क� संख्या म�
पहुंचे युवाओं ने हमला कर �दया. सोहन पर हमला करने वाले लोग दूसरे समुदाय के बताए जा रहे ह�. घटना क� जानकारी �मलते
ही �ह�दूवाद� संगठन के लोग भी बड़ी संख्या म� मौके पर पहुंच गए और जमकर उत्पात मचाया.

अचानक शेयर बाजार म� क्‍य� आई
भारी �गरावट? 7 लाख करोड़ स्‍वाहा,

14% टूटे अडानी स्‍टॉक्‍स

उ�ैन के ताराना म� �फर भड़क� �ह�सा, भीड़ ने
कई घर� पर क� पत्थरबाजी, बस भी फंूक�

भारत क� नई रणनी�तक सोच पर मंथन: “Operation
Sindoor” पर आधा�रत पुस्तक काय�क्रम म� बोले सेनाध्यक्ष
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आपके �व�ापन 
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�दल्ली-NCR म� प्रदूषण �नयम� क� अनदेखी पर CAQM का
एक्शन, 23 औ�ो�गक इकाइय� पर कार�वाई के �नद�श

खबरें राजधानी से

दिल्ली व एनसीआर के अन्य शहर� म� कई औ�ो�गक इकाइयां व �ावसा�यक
प्र�त�ान वायु प्रदूषण रोकथाम के �नयम� का सख्ती से पालन नह� कर रहे ह�। वायु
गुणव�ा प्रबंधन आयोग (सीएक्यूएम) ने �नयम� का उल्लंघन करने वाले 23
औ�ो�गक इकाइय� के �वरुद्ध कार�वाई के �नद�श �दए ह�। सीएक्यूएम फ्लाइंग
स्क्वाड �ारा 30 मई से 13 जून तक एनसीआर म� 94 औ�ो�गक इकाइय� के
साथ ही कुल 199 �ान� पर �नरीक्षण �कए गए। �नरीक्षण के दौरान 66 �ान� पर
प्रदूषण रोकथाम के �नयम� का उल्लंघन �मला। 23 औ�ो�गक इकाइय� म� �नयम�
का पालन नह� �कया जा रहा था। डीजल जनरेटर (डीजी) सेट 35 उल्लंघन भी
�मले। आयोग ने इनके �वरुद्ध कार�वाई करने का �नद�श �दया है। इनम� चार
औ�ो�गक इकाइय� को बंद करने और 29 डीजी सेट को सील करने का �नद�श
शा�मल है। �दल्ली प्रदूषण �नयंत्रण स�म�त को प्रदूषण रोकथाम �नयम� का कठोरता
से अनुपालन कराने को कहा गया है।
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